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Jeste$ w niebezpieczenstwie,
kiedy znajdujesz sie na
pierwsze] linii zagrozenia

W pracy wcigz zdarzaja sie potracenia przez pojazdy. Niekiedy nawet ze skutkiem $miertelnym. Pracodawca musi zorganizowac
miejsce pracy w taki sposéb, aby maszyny i pojazdy znajdowaty sie i jezdzity w jak najmniejszym stopniu w poblizu ludzi. Nie
zawsze jednak jest to mozliwe. Jako pracownik masz rowniez pewne zwigzane z tym obowiazki. W zwigzku z tym

zawsze przestrzegaj nastepujacych zalecen!

Trzymaj sie z dala od pierwszej linii zagrozenia

Znasz termin ,pierwsza linia zagrozenia”? Mamy na n Nawigz kontakt wzrokowy z kierowcg lub operatorem.
mysli obszar, w ktorym moga wystepowac sity, ktdre Stosuj zasade ,Jesli mnie widzisz, ja widze ciebie”.
moga spowodowac obrazenia ciata. Moga to by¢

réwniez ruchome czesci, spadajace przedmioty lub

obiekty, ktére moga ulec wystrzeleniu l‘
S Nigdy nie zakfadaj, ze kierowca lub operator

Cie widzi.

w powietrzu. Strefa, w ktérej porusza sie pojazd,
jest jednak réwniez pierwsza linia zagrozenia.

W miare mozliwosci trzymaj sie wiec z daleka od
takich miejsc.

Jesli naprawde nie ma innej mozliwosci i musisz " e 2 .
o n Zawsze upewnij sie, ze jestes wyraznie

2blizy¢ sig do pojazdu, postepuj widoczny; nos odziez odblaskowa

zgodnie z tymi trzema wskazéwkami:

- - - - — L —
Unikaj rozkojarzenia - = o -

Rozkojarzenie jest powaznym zagrozeniem na - - o~ ~

pierwszej linii zagrozenia. Korzystanie z telefonéw ~pierwsza linia zagrozenia” ~
komdrkowych, ale takze na przykfad stuchawek N\
0znacza, ze nie jestes w pefni Swiadomy tego, co \

dzieje sie w otoczeniu. Dlatego schowaj je do kieszeni, \

\
\ I
/

/

jesli musisz wejs¢ na pierwsza linie zagrozenia.

/
/

Dlaczego te wskazowki s3
tak wazne?

Ogladnij film

LTrudne lekcje z praktyki"”.

Aby zmniejszy¢ ryzyko kolizji, zawsze
postepuj zgodnie ze Stopniowym planem
ograniczania ryzyka kolizji.
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Azbest: czy wiesz, kiedy jestesS narazony na ryzyko?

Czy wiesz, ze w Holandii jest okoto 3500 produktéw i materiatéw zawierajacych azbest? Czesto sie z tym spotykamy - szczegdlnie
w naszej branzy. Poniewaz jednak wtdkna azbestowe nie s3 widoczne gotym okiem, nie zawsze fatwo je rozpozna¢. Skad wiesz,
czy masz do czynienia z ryzykiem narazenia na azbest w pracy?

Wiedza i rozpoznawanie zagrozenia azbestem

Materiaty zawierajace azbest nie stanowig bezposredniego zagrozenia. Jesli jednak poddajesz takie materiaty obrébce - na przyktad poprzez
wiercenie, frezowanie lub pitowanie - jeste$ narazony na szkodliwe dziatanie wtdkien azbestu. Negatywne konsekwencje dla zdrowia s3
zauwazalne dopiero po latach. W rezultacie czesto nie doceniamy tego zagrozenia. Mimo to bardzo wazne jest, aby w jak najwiekszym
stopniu wykluczy¢ ryzyko!

Jesli nie masz pewnosci, czy dana sytuacja jest bezpieczna,

natychmiast przerwij wykonywane prace. Nie czuj sie
winny z tego powodu, poniewaz zdrowie i bezpieczenstwo
Twoje i innych pracownikéw zawsze jest najwazniejsze!

Skonsultuj sie ze swoim kierownikiem i zapytaj,
czy przeprowadzono inwentaryzacje pod katem
obecnosci azbestu.

Kurs rozpoznawania azbestu

Jesli Twoja praca wiaze sie z mozliwoscia kontaktu z azbestem, dobrze jest wiedzie¢, jakie zastosowania azbestu s3 powszechne w Twojej
branzy i jak je rozpoznawac. W tym celu mozesz wzig¢ udziat w kursie rozpoznawania azbestu. Zapytaj swojego pracodawce o mozliwosci
odbycia takiego kursu w Twojej dziedzinie specjalizacji.

Tez mysS$lisz o swoim otoczeniu?

Duzo piszemy tutaj o tym, jak dbac o bezpieczenstwo i zdrowie zaréwno swoje, jak i innych pracownikéw. Kiedy jednak jestes w pracy, musisz réwniez dbac¢ o swoje
otoczenie. Zdajesz sobie sprawe z zagrozen dla zdrowia i bezpieczenstwa, na jakie moga by¢ narazeni mieszkancy, sasiedzi i przechodnie w zwigzku z Twoja praca?

a

Kilka przyktadow:

Bramy wejéciowe Jesli nie P'Iace budowy §t§jq
lub inne wejscia posprzatasz sie coraz bardziej
ktore sa otwarté lub odpowiednio kompaktqwe: cI? )

jone b @ swojego oznacza, zeniektore
pozostawione bez i e

nadzoru. Bawiace VERBODEN oG g
sie dzieci moga VOOR ONBEVOEGDEy
nie zdawac sobie
sprawy z tego, ze
wchodzenie na
place budowy jest
niebezpieczne.

Twoja wiedza robi réznice

miejsca pracy,
zanieczyszczasz
otoczenie. Wiatr
przenosi odpady
i materiaty,

ale takze
niebezpieczne
substancje.

« Ty jestes$ przeszkolony i poinstruowany, aby wykonywac swoja prace w bezpieczny
sposab, ale przechodnie nie. Co$, co jest wiadome dla Ciebie, moze nie by¢ oczywiste

dla nich.

» Postaw sie na ich miejscu. Ludzie rozumieja, ze Twoja praca powoduje hafas i inne
uciazliwosci, ale staraj sie ograniczy¢ to w miare mozliwosci.

« Jesli jacys pracownicy nie méwia po niderlandzku, upewnij sie, ze oni réwniez otrzymuja

wszystkie instrukcje i dokfadnie zastandéw sie nad ich otoczeniem.

podnoszenie,
wykraczaja poza
ogrodzenia placu
budowy. W przypadku
braku barier lub
kontroleréw ruchu
osoby postronne s3
narazone na ryzyko.

Cokolwiek, co spada z dachu
lub rusztowania, moze
spowodowa¢ powazne
obrazenia u przechodniéw.
Witasnie dlatego warto zadbac
réwniez o odpowiednie
bariery i zabezpieczenia na
wysokosciach.
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Czy wiesz, ze...
« Kwarc i DEE (emisje z silnikéw Diesla) to dwa najwieksze patogeny w miejscu pracy?
« Czy wcigz mozna zachorowac z tego powodu po kilkudziesieciu latach?

Kwarc
Wiele materiatéw, z ktérymi pracujesz, zawiera kwarc. Istnieje wiele proceséw, podczas ktérych uwalnia sie ta substancja. Chodzi
tunp. o:

« Ciecie lub wiercenie w kamieniu, betonie i cemencie « Frezowanie rowkéw « Prace przy panelach kuchennych i fazienkowych
» Zamiatanie lub czyszczenie z uzyciem sprezonego powietrza po pracy (zamiast natychmiastowego uzycia odkurzacza
budowlanego)

Zagrozenia wystepuja jednak nawet w miejscu pracy, w ktérym inni wykonuja tego typu prace! To drobny

Widoczna chmura pytu sktada sie z tzw. pytu grubego. Uwalnia Jesli widzisz taka chmure, ilo$¢ niewidocznego pytu jest trzy razy
sie jednak wiecej pytu niz tylko ten, ktéry mozesz zobaczyc¢! wieksza. To drobny pyt, ktéry jest znacznie bardziej szkodliwy niz ten

widoczny.

Srodki ochronne u zrédta dziataja lepiej niz srodki ochrony indywidualnej
Pewnie myslisz, ze maska przeciwpytowa zapewnia wystarczajaca ochrone. Mimo wszystko zawsze najlepiej jest od razu usuwac pyt za
pomoca odpylacza (zamontowanego przy narzedziu). W ten sposéb eliminujesz zagrozenie u Zrédfa. Wigze sie to z wieloma korzysciami:

. Same maski przeciwpytowe nie zapewniaja wystarczajacej ochrony. Znacznie lepiej jest, jesli pyt w ogéle nie dostaje sie do powietrza.
« Chronisz wtedy réwniez inne osoby w miejscu pracy przed szkodliwymi substancjami. Pyt (niewidoczny) moze utrzymywac sie

w powietrzu przez dtugi czas, szczegdlnie w budynku.
« Bonus: Jest to réwniez bardzo praktyczne! Jesli uwolni sie mozliwie najmniej pytu, bedziesz musiat mniej sprzatac pézniej.

DEE (emisje z silnikow Diesla)

Wiele pojazdéw i maszyn wciaz jest wyposazonych w silnik Diesla. Na szcze$cie dzisiejsze silniki tego typu s3 o wiele czystsze niz
kiedys. Mimo wszystko zagrozenia dla zdrowia wciaz istnieja! By¢ moze Twdj sprzet jest wymieniany etapami. Nadal mozesz pracowac
z uzyciem starszych maszyn i pojazdéw, ktére emituja wiecej niebezpiecznych substancji. Prace przy drogach réwniez powoduja
narazenie na DEE.

Pracuj mozliwie najbezpieczniej
Dzieki temu mozesz zawsze unikna¢ narazenia na DEE. Wtasnie dlatego wazne jest, aby ograniczac to ryzyko
w mozliwie najwiekszym stopniu.

« Zawsze wytaczaj silnik Diesla, kiedy nie jest on juz potrzebny.

« Podczas pracy zachowuj jak najwieksza odlegtos¢ od pojazdéw i maszyn z silnikiem Diesla.

« Zadbaj o dobrg wentylacje podczas pracy w pomieszczeniach.

» Staraj sie pracowac w miejscu, w ktérym niebezpieczne substancje nie beda nawiewane
w Twoim kierunku.

Porozmawiaj réwniez ze swoim pracodawcy, aby zapewnic jak najbezpieczniejsze warunki pracy:
» Zapytaj o mozliwosci czystszego sprzetu (elektrycznego lub z dobrym filtrem czastek statych).

« Popros$ o przeprowadzenie szkolenia dotyczacego ograniczenia zagrozen zwigzanych z DEE.

« Jesli zauwazasz niebezpieczng sytuacje, zawsze j3 zgtos!
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Czy wiesz, jak bezpiecznie

korzystac z elektrycznosci?

Nikogo nie zaskoczy fakt, ze praca z pradem wiaze sie z pewnymi
zagrozeniami. Wypadki zwigzane z elektrycznoscia zdarzajg sie
niespodziewanie i moga by¢ powazne. Firmy i pracownicy nie zawsze s3
Swiadomi wszystkich zagrozen. Porazenia pradem sg powszechne, ale
zdarzaja sie tez inne powazne wypadki.

Bezpieczna praca przy instalacjach elektrycznych

Co powinna okreslac polityka bezpieczenstwa firmy w tym
zakresie? A takze, co Ty jako pracownik musisz wiedzie¢,
aby méc pracowac bezpiecznie? Szczegétowa odpowiedz na
te pytania znajdziesz w katalogu bezpieczenstwa i higieny
pracy ,Bezpieczna praca przy instalacjach elektrycznych”.

W miare mozliwosci nie pracuj przy instalacjach znajdujacych sie
pod napieciem.

Aby wyeliminowac zagrozenia, nie pracuj przy instalacjach znajdujacych
sie pod napieciem.

« Postepuj zgodnie z procedurami bezpieczenstwa zawartymi w planie
stopniowym.

» Zablokuj lub wytacz maszyny, instalacje techniczne i Zrédta napiecia na
czas realizacji prac konserwacyjnych lub naprawczych.

« Nigdy nie naprawiaj samodzielnie kabli, narzedzi ani innych instalacji
elektrycznych, jesli nie masz odpowiednich kwalifikacji.

Zeskanuj ten kod QR,
aby uzyskac przejrzysty plan
stopniowy.

Zagrozenia zwigzane z pragdem podczas
prac budowlanych i konserwacyjnych

Podczas prac budowlanych lub
konserwacyjnych jestesmy narazeni

na zagrozenia elektryczne - czasami
niespodziewanie. Chodzi tu na przyktad
o roboty ziemne oraz prace w poblizu kabli
niskiego i/lub wysokiego napiecia. Na
zagrozenia narazasz sie rowniez podczas
budowy nowych budynkdw, a takze prac
remontowych i konserwacyjnych, na
przyktad w przypadku wiercenia przez
rury. Wiasnie dlatego nalezy doktadnie
zastanowic sie z wyprzedzeniem, jakie
zagrozenia wystepuja w przypadku
koniecznosci realizacji danego zadania.
W razie potrzeby zaangazuj do tego

celu wykwalifikowane i doSwiadczone
osoby. Jesli to mozliwe, nie pracuj

przy instalacjach znajdujacych sie pod
napieciem

Jakie sa konsekwencje?

Zagrozenia elektryczne moga doprowadzic¢ do:
e Obrazen ciata

® Porazenia pradem ze skutkiem $miertelnym
® Porazenia pradem bez skutku $miertelnego

® Poparzen

A takze do innych incydentow:

® Pozaru i/lub wybuchu

® Zwarcia lub wytadowania tukowego
® Szkdéd materialnych

® Rozgorzenia

Pracujesz przy sieci przedsiebiorstwa
energetycznego?

Obowigzuja dodatkowe zasady dotyczace
bezpiecznej pracy z elektrycznoscia. Zapoznaj
sie ze specjalnymi przepisami dla tego sektora.
Mozesz znalez¢ je na stronie www.beiviag.nl.
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Porzadek w miejscu pracy
zapobiega wypadkom

Zagrozenie upadkiem jest dobrze
znanym ryzykiem w wielu
miejscach pracy. Potkniecia sa
jednak réwniez bardzo czeste. Aby
zapobiec temu zagrozeniu, musisz
utrzymywac porzadek

i czysto$¢ w swoim miejscu pracy.
Kazdego dnia zagrozenia czaja sie
wszedzie!

Oczywiscie nigdy nie mozna
catkowicie unikna¢ tego rodzaju
zagrozen. W miejscu, w ktérym
pracuje (wiele) oséb, rézne
rzeczy sa po prostu potrzebne.
Witasnie dlatego dobrze jest by¢
Swiadomym zagrozen. Nasze
wskazowki:

e Zawsze mysl o tym, gdzie co$
odktadasz. W miare mozliwosci
odktadaj narzedzia na bok i nie
kfadzZ ich na ciggach pieszych
albo roboczych, z ktérych
korzystasz Ty lub inne osoby.

e Wokdt Ciebie lezy zbyt wiele
narzedzi? Natychmiast przerwij
prace i najpierw posprzataj
miejsce pracy.

e Musisz na chwile opusci¢ swoje
miejsce pracy? Najpierw je
posprzataj. Nawet, jesli masz
zamiar zaraz wrocic.

e Upuscite$ niebezpieczne
substancje lub ptyn?
Natychmiast wszystko
posprzataj.

Narzedzia, kable i rury, ktérych
potrzebujesz, leza obok Ciebie na
ziemi. Inne osoby moga sie o nie
potknac.

Pracujesz na dachu. Jesli Ty lub
ktos$ inny przypadkowo straci
lub kopnie co$ z dachu, osoby
znajdujace sie ponizej beda

w niebezpieczenstwie.

» 7 4
== oy,

Pudetko ze Srubami lezy na
podftodze obok Ciebie. Jesli kto$
przypadkowo je przewrdci,
natychmiast stwarza to
zagrozenie potknieciem.

Wnosisz
swoje
materiaty

do budynku.
Kazdy, kto nie
uwaza, moze
sie o nie
potknac,

a nawet
zranic sie
ostrymi
czeSciami.

e 0Od razu sprzataj tez materialy opakowaniowe i inne odpady, zanim kto$

sie o nie potknie.

e Nikt nigdy nie powinien znalez¢ sie w sytuacji, w ktérej nie moze dostac
sie do wyjscia (awaryjnego), poniewaz zostawites cos na podfodze. Nigdy

nie zastawiaj wiec wyjs¢ (@awaryjnych)!
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Drabina, stopnie lub rusztowanie:
jak bezpiecznie pracowac na

wysokosci?

Drabiny, stopnie i rusztowania - spotykasz je w kazdym
miejscu pracy. W przypadku wykonywania prac na
wysokosci czesto myslimy, ze przepisy obowigzuja tylko

Rozmawiajcie ze soba!

Czesto korzystasz z drabin i stopni? Podejmujesz
decyzje podczas przygotowan do pracy na temat
tego, w jaki sposéb Twoi wspétpracownicy moga

powyzej 2,5 metra. Upadek mozesz przydarzyc¢ Ci sie
jednak takze na nizszych wysokosciach i dlatego musisz
zachowac ostroznos¢. Ryzyko upadku jest zawsze obecne
i jest najczestszg przyczyng wypadkow przy pracy!

pracowac bezpiecznie? Rozmawiajcie ze sobg,
aby oméwi¢ sposoby wymiany lub unikniecia

stosowania drabin i stopni.
W przypadku bezpiecznej pracy z uzyciem drabin i stopni

pierwszym krokiem jest zawsze rozwazenie, jak mozna
pracowac bezpieczniej bez drabin i stopni. Zgodnie
Z przepisami stosowanie drabin i stopni jest

Czy to oznacza, zenigdy nie mozesz uzywac
drabin ani stopni? Oczywiscie, ze nie. Dlatego

] D o dobrym pomystem jest ustalenie tego podczas
ostatecznoscia. Oczywiscie wiele osob uwaza je za

najtatwiejszy sposéb wykonywania pracy. Uzywaja przy
tym takich argumentdw, jak: ,nigdy nie miatem problemdéw

Skorzystaj réwniez ze szkolenia

=] ~Drabiny, stopnie i rusztowania
rowniez, ze drabina lub stopnie s3 jedynymi dostepnymi mobilne” podczas Dnia

srodkami w miejscu pracy.

z ich uzywaniem" lub ,dam sobie rade”. Czesto styszy sie

40

Swiadomosci Bezpieczenstwa
2025!

(=]

Czy wiesz jednak, ze:

e Drabiny i stopnie nie s przeznaczone do pracy. y
W szczegdlnosci, jesli mozesz uzy¢ innego, q
bezpieczniejszego sprzetu roboczego.

Jedno- lub dwuosobowy podnos$nik koszowy
Na szczescie praktyka ulega zmianom i coraz
czesciej wymieniamy drabiny i stopnie na
rusztowania mobilne. Wcigz jednak regularnie
widzimy (niestabilne) rusztowania wewnetrzne
na stanowiskach pracy, poniewaz rusztowania
mobilne s3 zbyt duze dla danego miejsca.
Istnieje lepsza alternatywa dla tego rodzaju
miejsc:

e jedno- lub dwuosobowy podnosnik koszowy.

To lekka, jednoosobowa wersja
standardowego podnosnika koszowego.
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Jak radzisz sobie
Z agresj3 w pracy?

Czy kiedykolwiek mierzytes sie z agresja w pracy? Niestety, w naszej branzy czasami sie to zdarza. Moze to by¢ agresja stowna
(przeklenstwa, krzyki, grozby), ale w skrajnych przypadkach réwniez przemoc fizyczna. Czy wiesz, jak radzi¢ sobie w takich
sytuacjach?

Przyktady agresji w pracy:
« Agresja ze strony innego pracownika. W naszej branzy czesto jestesmy wobec siebie 0[0\-
bardzo bezposredni. Wszelkie nieporozumienia moga prowadzi¢ do agresji. . ‘“'

R

Agresja ze strony drugiej strony. Praca pod presja czasu moze by¢ czasami stresujaca. I

Zwiaszcza jesli jestes w tym zakresie zalezny od innych. Te napiecia prowadza niekiedy
rowniez do agresji.

Agresja ze strony klienta. Niezadowolony klient moze czasami zareagowac agresywnie.

Agresja ze strony mieszkanca, uzytkownika drogi lub przechodnia. Na przykfad kto$
reaguje gniewem, poniewaz droga jest zamknieta lub plac budowy przed jego domem
sprawia ucigzliwosci. Osoby zdezorientowane lub bedace pod wptywem substancji
odurzajacych moga wiec reagowac agresywnie.

Takie sytuacje nalezy zatagodzic: sprébuj uspokoi¢ sytuacje i uczynic j3 bezpieczniejsza.

Jak zatagodzi¢ sytuacje

Rozpoznawaj oznaki
Zwracaj uwage na zachowania, ton gtosu i mowe ciata innych oséb. Jesli w pore
zauwazysz, ze kto$ staje sie agresywny, mozesz zatagodzi¢ sytuacje szybciej

@ @ i skuteczniej.

all

Zwracaj uwage na to, jak sie zachowujesz
Zawsze badZ Swiadomy swojego zachowania. To, jak co$ odbieraja inni, moze by¢
odmienne od Twoich intencji.

Nie daj sie sprowokowac

Kiedy kto$ jest wobec Ciebie agresywny, czasami masz ochote zareagowac w ten sam
sposéb. Aby jednak méc zatagodzic sytuacje, wazne jest nieodwzajemnianie zachowania
drugiej osoby. Zachowaj spokdj i zaproponuj wspdlne rozwigzanie sytuacji.

Uzyskaj pomoc na czas

Jesli zauwazysz, ze nie mozesz sam zatagodzi¢ sytuacji, wycofaj sie z niej i popros

o pomoc. W przypadku konfliktu miedzy pracownikami powiniene$ na przyktad zwrdcic¢
sie do kierownika. Jesli w skrajnych przypadkach istnieje grozba przemocy fizycznej,
mozesz by¢ zmuszony do wezwania policji.

Co mozesz zrobi¢ wczesniej, aby zapobiec problemom spowodowanym

agresja?

» Wazna jest komunikacja! Wyraznie i z odpowiednim wyprzedzeniem
informuj, jakie prace beda wykonywane i jakie niedogodnosci moga one

spowodowac. Skorzystaj réwniez ze
» Przeprowadz ocene ryzyka. Jesli dana sytuacja wydaje sie ryzykowna, nigdy E E szkolenia ,Jak radzié
nie podejmuj dziatan samodzielnie! : ) S
« Wez udziat w kursie ,Radzenie sobie z agresj3". sobie z agresjg"” podczas
. - . Of Dnia Swiadomosci
Wciaz masz do czynienia z agresj3? :

Zawsze zgtaszaj to swojemu kierownikowi lub osobie zaufania. Poszczegélne Bezpieczenstwa 2025!
firmy i branze czesto maja odpowiednie protokoty w tym zakresie.



Dzier Swiadomie Bezpieczny 26 marca 2025 1. "

Miejsca pracy ciagle sie zmieniaj3,
podobnie jak stan bezpieczenstwa

Na placu budowy, przy drodze, w warsztacie lub W zwiazku z tym zawsze przestrzegaj nastepujacych zalecen:
w czyim$ domu. Bez wzgledu na to, gdzie pracujesz, « Przed rozpoczeciem pracy doktadnie sprawd?, czy wszystkie
przepisy bezpieczenstwa s zawsze wazne. Pozwalaja Srodki bezpieczenstwa sg wcigz sprawne. To, co byto gdzies

one wykluczy¢ zagrozenia zaréwno dla Ciebie, Twoich wczoraj, moze nie by tam juz obecne dzisiaj! Zawsze sprawdzaj
wspétpracownikéw, jak i oséb postronnych. Wiasnie dlatego to podczas aktualnej analizy zagrozen (LMRA - Last-Minute
niezwykle wazne jest to, aby ich przestrzegac. Zwlaszcza, Risk Analysis). Nawet po przerwie wazne jest, aby ponownie
kiedy zmienia sie miejsce pracy! sprawdzi¢ srodki bezpieczenstwa.

Stan bezpieczernstwa ulega zmianom « Obejmuje to zaréwno samo miejsce pracy, jak i dostep do niego
W miejscu pracy moze sie wiele wydarzy¢. Poszczegéine (na przyktad drabiny i rusztowania).

osoby zajmuja sie wykonywaniem réznych zadan.
W takim przypadku stan bezpieczefistwa moze sie szybko « Jesli chcesz samodzielnie usunac jakie$ zabezpieczenie,

zmienia¢. Na przykfad kto$ tymczasowo usuwa bariere, aby zawsze sprawdz, czy istnieje inny sposob, aby prawidtowo

Uzyska(: |epszy dostep do Swojego miejsca pracy. Ale moze dotrze¢ do miejsca pracy. Jeéll nie ma takiego SDOSODU, umiesc

zapomnie¢ j3 pézniej umiesci¢ z powrotem. zabezpieczenie z powrotem, kiedy tylko opuscisz swoje miejsce
pracy.

Zabezpieczenia powinny by¢ zawsze na swoim miejscu
Zabezpieczenia sa dla Ciebie i Twoich wspétpracownikdw, ale niektére z nich
zapobiegaja réwniez narazeniu na ryzyko oséb postronnych. e T

Chodzi tu np. o:

« Ogrodzenia

« Zapory drogowe

« Ptyty drogowe

Zawsze sprawdzaj wiec, czy zabezpieczenia te s3 wcigz na miejscu. W ten sposéb chronisz nie tylko siebie,
ale takze osoby postronne!
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0d zwracania uwagi do rozmowy!

Co robisz, kiedy widzisz, ze inny pracownik pracuje niebezpiecznie? Czasami moze to by¢ pewnym wyzwaniem. Mimo to bardzo
wazne jest, aby o tym rozmawia¢. W koricu chodzi o bezpieczefAstwo Twojego kolegi, a nawet wszystkich w miejscu pracy.

Rozmowa jest lepsza niz zwracanie uwagi
Przede wszystkim na poczatku warto rozrézni¢ zwracanie uwagi od rozmowy.

Zwracanie uwagi to wskazywanie komus, ze pracuje w niebezpieczny sposéb. Ta osoba moze na chwile zmieni¢ swoje
zachowanie, ale prawdopodobnie zrobi tak samo nastepnym razem.
~Hej, zatéz kask!”

Rozmowa to nawigzanie konwersacji i préba zrozumienia, dlaczego ktos pracuje w niebezpieczny sposéb. Zadajac
pytania, dowiadujesz sie, dlaczego kto$ robi to, co robi. Umozliwia to nawigzanie wartosSciowego dialogu na temat

bezpieczenstwa. .Dlaczego nie nosisz kasku?”
Bezpieczna atmosfera pracy e Jak sie dzisiaj wszyscy czuja?
Warto jest zastanowic sie, dlaczego rozmawiamy o (zy jest co$, co powinni$my wzia¢ pod uwage?
0 niebezpiecznym zachowaniu. Nie robisz tego, aby pouczac e Czy mozemy zwrdci¢ uwage na to, kiedy widzimy, ze co$
kogokolwiek, ale dlatego, ze chcesz, aby wszyscy w miejscu idzie nie tak?
pracy pozostali bezpieczni i zdrowi. Bezpieczna atmosfera
pracy oznacza, zekazdy ma odwage, aby zabrac gfos. W ten sposéb bedziecie od razu wiedzie¢, jak wszyscy sie
Czuja i czego mozecie sie po sobie spodziewac. Zmniejsza
Jak sprawi¢, aby tatwiej o czyms$ rozmawiac? to ograniczenia zwigzane z omawianiem niebezpiecznego
e Zadbaj o bezpieczng atmosfere. Chcesz omoéwic z kims zachowanial
niebezpieczna sytuacje? Najpierw przedstaw sie (jesli
jeszcze nie znasz danej osoby) i zacznij od: ,Czy moge cie Kazdy moze mie¢ swoj udziat
0 co$ zapytac?”. ] Zaangazuj wszystkich - od bezposrednich wspétpracownikéw
[ ) Trzymaj Sle faktow. Nie mow: ,,ZIe to robisz", ale okreél, co w miejscu pracy po pracownikéw biurowych. Aby Zapewnié
widzisz i co o tym myslisz: ,Zauwazytem, ze..". bezpieczne i zdrowe $rodowisko pracy, potrzebujesz
e Zadawaj pytania otwarte. Daj drugiej osobie przestrzen do bezpiecznej atmosfery, w ktérej kazdy bedzie miat odwage
tego, aby mogta wyjasni¢, dlaczego co$ robi. zabra¢ glos.

e Przeanalizuj réwniez swoje zachowanie. Zadaj sobie
pytanie: czy traktuje innych pracownikéw tak, jak
chciatbym, aby oni traktowali mnie?

Zacznij dzien od krétkiego spotkania! Zagraj w gre karciang Safety in Progress
Chcesz dba¢ o bezpieczng atmosfere pracy? W takim razie Gra karciana Safety in Progress pomaga sprawic, ze
zacznij dzien pracy od krétkiego spotkania! Usiadz ze bezpieczenstwo staje sig normalnym tematem do
swoim zespofem na kilka minut i niech kazdy zada sobie dyskusji. Dzigki pytaniom dotyczacym wiedzy i sytuacji
nastepujace pytania: praktycznych oraz kartom dyskusji zaréwno Ty, jak

i pozostali pracownicy odkryjecie, jak postrzegacie

rézne tematy zwigzane z bezpieczefAstwem.

O [=] Skorzystaj rowniez ze szkolenia
- Jak zwracaé sobie uwage”
podczas Dnia Swiadomosci
Bezpieczenstwa 2025!

Zeskanuj kod QR,
aby zamdwic gre! / WEILIGHEID
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